HALLA FROLUNDA

Sommarsemestern &r f&r manga synonymt med tid fér kirlek. Antligen ska de som lever i en parrelation
fa tid for varandra och géra allt det dar underbara som kan vara svart att hinna med i vardagen. Men sa blir det
inte alltid. Dan Gétharsson, familjeterapeut, socionom och sexolog berattar att manga soker sig till

parterapi nar sommaren kantats av konflikt istéllet for karlek.

ar man inte lyckats underhalla sin

relation resten av aret kan sommar-

semestern bli en pafrestning. Undan-

trangda konflikter och irritation kan
flyta upp till ytan ndr man spenderar mycket tid
tillsammans. Statistiken visar att semestertider kan
vara tdrande och méanga par viljer att skilja sig i
september och oktober. Kédnner man att relationen
skaver efter den gemensamma ledigheten finns det
ocksé en annan vég att g4, menar Dan Gotharsson.
Man kan vinda sig till en parterapeut for att fa
distans till sig sjalva och sin relation och férhopp-
ningsvis hitta tillbaka till kdrleken.
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DAN GOTHARSSON DRIVER Goteborgs relationsbyra
med mottagning pa Aschebergsgatan i Goteborg
och den ny6ppnade filialen pa Orust. Han beréttar
att manga par kommer till honom efter somma-
ren for att hitta kraft och hopp for relationen infér
hosten.

—Semestern blir sillan battre dn vad dret varit.
Kénner man att man inte lyckats behalla kirleken
och lyckan under sommarmanaderna ér det viktigt
att man tar sig tid for varandra och sin relation.
Om man inte klarar av att forbéttra relationen pa
egen hand, bér man boka tid for samtal innan det
blir forsent, som en slags relationsbesiktning, sager
Dan Gétharsson.

DET AR FULLT NORMALT att skav uppstér i vara rela-
tioner, men da &dr det viktigt att man avsatter tid
for reflektion och tid for att bara vara tillsammans.
Manga lever stressiga liv dér tillvaron snurrar allt
snabbare och stressade ménniskor tenderar att ta
daliga beslut.

—Det ir inte alltid litt att prioritera det som ar
viktigt i livet, som kérleken och familjen. Mycket

annat i vér tillvaro skriker hogre om att fd upp-
marksamhet. De tidigare naturliga andningshalen
av samvaro i familjen blir farre och firre, ménga
par och familjer ater sdllan frukost eller middag
tillsammans berdttar Dan Gotharsson.

TIDEN VI SPENDERAR i hemmet ér full av mésten
och det blir svért att fa tid for vuxenrelationen i
familjerelationen. Dan Gétharsson berdttar hur
karleken ofta drar det kortaste strdet men att det
inte méste vara sd.

-Det som hinder nu 4r det som bygger det som
blir sen. Karleken kan inte vénta till nasta vecka
eller till semestern. Det ar nu livet pdgar och det ar
nu det gar att skapa den relation du vill ha till din
partner. Steg ett dr att borja prata med varandra.
Ar det svart, sok hjilp och gor det i tid, siger Dan
Gotharsson.
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