Relationsbyra for hallbar karlek

For elva ar sedan star-
tade Dan Gotharsson,
Goteborgs relations-
byra. En verksamhet
som bygger pa samtals-
terapi och stod i alla
typer av relationer.
Sedan januari i ar har
Goteborgs relations-
byra dven en samtals-
mottagning i Ell6s, pa
Orust. Och Dan Got-
harsson ser att behovet
finns.

-Vi lever vildigt stressiga
liv i dag. Pressen och tem-
pot 6kar i arbetslivet och vi
far mindre méjlighet att tala
med varandra, siger Dan.

Han menar att vi pratar
for lite om vara relationer
och onskar att vi talade mer
om hur vimér och hur vi har
det.

Som nir vara bilar gar
sonder. Detta luftar vi gér-
na. Vad felet dr och vad som
behovs atgirdas, men det
g6r vi inte med vara relatio-
ner, resonerar han.

-Vi har en formaga att
kompensera det som inte
fungerarivara férhallanden
med en fin fasad. Vi har den
perfekt klippta grismattan,
fina hem, aker pa semestrar
och allt ser bra ut pa ytan,
menar han.

Dan Goétharsson har en

” Viharen
formaga
att kompensera
detsominte
fungerarivara
forhallanden
med en fin fasad”

Dan Gotharsson -
psykoterapeut, socionom,
sexolog och foreldsare

lang och gedigen bakgrund
som psykoterapeut, socio-
nom, sexologoch foreldsare.
Han har bland annat arbetat
inom socialtjansten i 20 ar,
varit ordférande i RFSU,
Goteborg, ochsvarat parela-
tionsfragor i radioprogram-
met”Frank”iP3.

-Jag talar med ménni-
skor i bade nya och gamla
forhallanden. Med famil-
jer och enskilda. Med skilda
par som har svart att samsas
om barnen, homosexuella,
polyamordésa (att ha en kér-
leksrelation med flera). Ja,
alla typer av relationer och
situationer som kan uppsta
ilivet.

Jobbar med identitet

Dan jobbar mycket med
identiteten i relationer och
pa att ta fram det som &r
dkta hos minniskor. Att
kdnna tillit och acceptera

alla sidor hos varandra ar
kdrnanien relation.

Sexualiteten dr ocksa en
form kommunikation oav-
setthur det gar till.

Det 4r motet som dr det
viktiga. Goda relationer ger
vialmaende ménniskor. Och
ibland behover vi ha hjilp
for att hitta glddjenienrela-
tionigen.

Nir Dan sitter i samtal
med sina besdkare dr han
delaktig och vill 6ppna for
endiskussion.

- Fokus isamtalen ar hér-
ifran och framat. Jag vill in-
te att vi fastnar i problemen,
utanselosningarna. Detsom
hénderinuetirdetsombyg-
ger framtiden.

Pratade relationer
I Goteborg hade Dan rela-
tionskafé. Triffar, dar han
foreldste och deltagarna
pratade med varandra — om
relationer.
Tankarnafinnsattsa sma-
ningom &ven starta upp sa-
danatriffari STO-trakten.
Att tala om hur vi har det,
istéllet for attsopadetunder
mattan dr viktigt f6r en hall-
bar relation. Ta ansvar for
ditt egetliviforstahand och
inte din partners och lyssna
dubbeltsa mycketsomduta-
lar, &r nagra av de relations-
tips Dan ger.
ALEX BERGSTAM
0303-72 82 24

Dan Gotharsson, Goteborgs relationshyra, har nyligen 6ppnat mottagning i Ellés. Med sam-
tal och i en 6ppen diskussion hjdlper han manniskor i deras relationer. FOTO: ALEX BERGSTAM

Valkommen pa 6ppet
hus om Kongahalla

Torsdagen den 28 april r du varmt vilkommen till Stadshuset i Kungilv f6r

en temakvill om Kongahilla. Vi berdttar mer om visionerna, visar upp
skisser och du kan dven passa pa att kika pa var traimodell som visar hur
omradet kommer att bli. Pa plats kommer du att triffa representanter fran
Kungélvs kommun, Adapta, Férbo, Riksbyggen, Kungilvsbostider, JM och
Balder som alla &r med och utvecklar omradet. Passa pa och still alla dina

fragor samtidigt som du tar en fika. Du hittar Stadshuset pa Ytterbyvagen 2.

TORSDAG 28 APRIL, KL. 17-19
STADSHUSETS FOAJE

Q

- en helt ny varld 1 Kungélv.
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- RES TILL NORDJYLLAND

Bara en kort batresa bort fran Sverige vantar dejlige Nordjylland som préglas av havet, vita
strénder, det speciella ljuset, idylliska smastader och den goda maten. De korta avstanden
mellan alla roliga aktiviteter gor att det finns nagot for bade stora och smal
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Nar ar Danmark som bast? Hver gang!

Boka pa stenaline.se eller ring 0770-57 57 00

Bokningsavgift tillkommer vid personlig service. *Batresa, t/r
inkl bil, 2 natter i 2-rums lagenhet. Totalt fr 2342:-/2 vuxna +2 barn.
Prisexempel géller Danland Hirthals Fyrklit 22-24/8.




